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1. ВВЕДЕНИЕ

Техническое описание предназначено для изучения конструкции скамьи гимнастической. Оно содержит технические 
данные, необходимые для обеспечения правильной ее эксплуатации.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Скамья гимнастическая предназначена для эксплуатации в спортивных залах в качестве скамьи и напольного бревна. 
Конструкция скамьи предусматривает возможность использовать скамейку в качестве напольного бревна. Что бы ис-
пользовать скамью как напольное бревно, достаточно перевернуть скамью, положить сидушкой скамьи на пол. Царга 
имеет ширину 100 мм, что соответствует ширине напольного бревна.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Основные размеры:

Длина, мм 2000-4000
Ширина, мм 240
Высота, мм 300
Вес, кг 17-30

Скамья гимнастическая представляет с собой сборную конструкцию, состоящая из царги, стойки, сидушки, ножек и 
шкантов. Скамья скрепляется по средствам саморезов и клея. При изготовлении используется пиломатериал хвойных 
пород 1-3 сорта (ГОСТ 8486-86). Согласно госту в пиломатериале 1-3 сорт допускаются сучки живые и неживые, так же до-
пускаются трещины пластевые, кромочные и др. Для придания эстетического вида изделию, наше предприятие заливает 
трещины и мертвые сучки полиэфирной смолой, затем изделие шлифуется и покрывается ЛКМ на два слоя.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

Поз. ОБОЗНАЧЕНИЕ ДЕТАЛИ К-во на 2 м К-во на 2,4 м К-во на 2,8 м К-во на 3 м К-во на 4 м

1 Царга, шт. 1 1 1 1 1

2 Стойка, шт. 1 1 1 2 2

3 Сидушка, шт. 1 1 1 1 1

4 Ножка, шт. 2 2 2 3 3

5 Шкант , шт. 4 4 4 6 6

6 Саморез 6х70, шт. 4 4 4 6 6

7 Уголок , шт. 2 2 2 3 3

8 Саморез 4х30, шт. 12 12 12 18 18

9 Клей, шт. 1 1 1 1 1

Схема сборки изделия представлена в приложении 1.

5. ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ

Сборка оборудования может проводиться предприятием – изготовителем или другими юридическими и физическими 
лицами, располагающими необходимой для этого материально-технической базой и квалификацией.
Перед началом сборки необходимо:
  - изучить документацию.
  - проверить комплектность согласно разделу 4 настоящего паспорта.
  - при проведении сборочных работ необходимо соблюдать общие требования безопасности. 
Основное правило при сборке: Сперва смазываются клеем указанные места деталей скамейки, затем устанавливаются 
детали на место и прикручиваются саморезами.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

При использовании скамьи в качестве напольного бревна, обеспечить надежную установку изделия на полу. Учитывать 
во время тренировок, что ножки скамьи выступают выше уровня царги, что повышает травмоопасность, поэтому необ-
ходимо подбирать такие упражнения, которые будут выполняться на участках бревна где не выступаю ножки скамьи, 
а также во избежание травм накрывать ножки скамьи - гимнастическими матами, чтобы уберечь спортсмена от травм. 
Перед началом работы проверить все крепежные соединения и надежность установки изделия. Эксплуатация изделия 
при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически проверяйте состояние скамьи, 
поверхности не должны иметь сколов, трещин, задиров. При обнаружении каких - либо неисправностей эксплуатацию 
прекратить до полного их устранения.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. При нарушении правил мон-
тажа, эксплуатации, транспортирования и хранения оборудования изготовитель не несёт ответственности за выход из 
строя как оборудования в целом, так и его отдельных элементов. Изготовитель оставляет за собой право на внесение 
изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его эксплуатаци-
онные качества.
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Печать организации поставщика / производителя  М.П.
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